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                                   ENZYMES  

1. General properties 

2. Classification 

3. Mechanism of action  

4. classification of vitamin structure role and its deficiency 

symptoms.   

Definition of enzymes: 

“एंजाइम एक तरह का प्राकृततक तथा जैवीक उत्प्ररेक (Catalyst) है जो की जीववत 

प्राणियों के अदंर ही पाया जाता है। इसका मुख्य काम जैव-रासायनिक प्रवियाओ ंको 

(शरीर के अंदर होिे वाली जैव-रासायनिक प्रविया) नियंतित तथा तीव्र करिा होता है “। 

इसके साथ ही साथ एंजाइम का हमारे शरीर में हजार से भी ज्यादा मुख्य काम हैं। 

➢ एंजाइम जीवित प्रावियों के अदंर होने िाले जिै-रासायवनक प्रवियाओ ंको वनयंवित करने में मदद करने िाले उत्प्पे्ररक (कैटवलस्ट) होते हैं।  

➢ ये जीि-रासायवनक प्रवियाएँ शरीर में होने िाली पाचन और श्वसन की प्रविया तथा मांसपेशी और स्नायु तंि की देखभाल करती हैं। 

➢  एंजाइम के काम करने का ढंग हमारे शरीर की जरूरत के अनुसार अलग-अलग जगह पर अलग-अलग तरीके से होता है। 

एजंाइम के गुण (properties of enzymes) 

➢ 1. सक्रियता : एंजाइम बहुत अविक सिीय होते है , इसकी उपवस्थवत में अवभविया का िेग लगभग 10 लाख गुना तक बढ़ जाता है। 

➢ 2. सूक्ष्म मात्रा : एन्जाइम की बहुत सूक्ष्म मािा भी अवभकारको की अविक मािा को उत्प्पे्रररत कर सकती है। एंजाइम के एक मोल 

का1/106भाग भी अवभविया िगे को103 से 106गुना तक बढ़ा दतेा है। 

➢ 3. क्रियाक्रिक्रिष्टता : एंजाइम वियाविवशष्ट होते है अथाात एक विशेष प्रकार का एंजाइम एक विशेष प्रकार की अवभविया को ही उत्प्पे्रररत 

करता है जैसे – यूररया के जल अपघटन के वलए यूररएज एन्जाइम की आिश्यकता पड़ती है। 

➢ 4. कोलाइडी प्रकृक्रत : एंजाइम कोलाइडी प्रकृवत के होते है अत: विद्युत अपघट्यो की उपवस्थवत में इसका स्कंदन हो जाता है। 

➢ 5. अनुकूलतम ताप ि अनुकूलतम pH : िह ताप एिं pH वजस पर एंजाइम की वियाशीलता अविक होती है , िह अनुकूलतम ताप 

ि अनुकुलतम Ph कहलाता है। 

https://www.sbistudy.com/reaction-velocity-in-hindi-chemical-kinetics/
https://www.sbistudy.com/speed-velocity-and-acceleration-in-hindi/
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➢ एंजाइमो के वलए अनुकूलतम ताप 25 वडग्री सेवससयस से 37 वडग्री सेवससयस ि अनुकूलतम pH लगभग 7 होती है। 

➢ 6. एजंाइम िर्धक : एन्जाइम ििाक की उपवस्थवत में एंजाइमो की वियाशीलता बढ़ जाती है। 

         उदाहरि :Na+ , CO2+ , Mn2+ , Fe3+ , Zn2+ , Cu2+आवद। 

➢ 7. एजंाइम क्रिष : एन्जाइम विष की उपवस्थवत में एंजाइमो की वियाशीलता घट जाती है। 

उदाहरि :HCN , CS2आवद। 

एजंाइम उत्प्प्रेरण की क्रियाक्रिक्रर् : 

➢  एंजाइम उत्प्पे्ररि की वियाविवि को ताला चाबी पररकसपना (enzyme lock and key model) के आिार पर समझ सकते 
है। 

                                             

➢ वजस प्रकार एक विशेष ताले में एक विशेष चाबी लगती है उसी प्रकार एक विशेष प्रकार का एन्जाइम एक विशेष अवभविया को उत्प्पे्रररत 
करता है। 

➢ इस विया विवि के अनुसार एंजाइम में विशेष आकृवत के कोटर (विद्र या खाचे) होते है , इनमे सिीय समूह जैसे -COOH, -SO3H 
आवद जुड़े होते है तथा अवभकारको में एंजाइम के पररपूका  आकृवत के कोटर होते है। 

➢ इस वियाविवि में एंजाइम , अवभकारक से वमलकर / जुड़कर एंजाइम अवभकारक संकुल का वनमााि करते है। यह संकुल , एंजाइम उत्प्पाद 
संकुल में बदल जाता है तथा यह संकुल आगे चलकर उत्प्पाद का वनमााि करता है तथा एंजाइम उसी मािा में िापस प्राप्त हो जाता है। 

 

 एंजाइम मानव शरीर के अंदर जीवन से जुडी अनेक रासायननक गनिववधियों को गनि देिे 
हैं। 

  सामान्य भाषा में अगर समझा जाय िो ये शरीर के अंदर के कैटेलिस्ट हैं जो शरीर में हो 
रहे केलमकि चेंज को िेज करने में मदद करिे हैं।  
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 वे हजारों अन्य भूलमकाओं के बीच सांस िेने (रेस्स्िरेशन), भोजन को िचाने, मांसिेलशयों 
और नर्वसस के कामों के लिए जरुरी हैं।  

 मानव शरीर की प्रत्येक कोलशका में हजारों एंजाइम होिे हैं। 
  एंजाइम प्रत्येक कोलशका के भीिर रासायननक प्रनिक्रियाओं को सुगम बनाने में सहायिा 

प्रदान करिे हैं। 
➢ एंजाइम प्रक्रिया के दौरान नष्ट नहीं होिे हैं, एक कोलशका  हर एंजाइम का बार- बार इस्िेमाि 

कर सकिी है। एंजाइम ववलशष्ट कायों में मदद करिे हैं जो जीववि रहने और शरीर के समग्र 
स्वास््य के लिए जरुरी हैं। 

➢ अधिकांश एंजाइम प्रोटीन होिे हैं, हािांक्रक कुछ राइबोन्यूस्लिक एलसड (आरएनए) से भी बने 
होिे हैं। आरएनए माल्युलयूि डीएनए से लमिने वािी सूचना के जररए प्रोटीन बनािे हैं। 

➢ प्रत्येक कोलशका में हजारों एंजाइम होिे हैं, जो िूरे शरीर में ववलशष्ट सहायिा प्रदान करिे हैं। 

एंजाइम रासायननक प्रनिक्रियाओं में मदद करिे हैं जो एक र्वयस्लि को जीववि और स्वस्थ रखिे 
हैं। उदाहरण के लिए, वे चयािचय के लिए एक आवश्यक कायस करिे हैं, भोजन और िेय को ऊजास 
में िोडने की प्रक्रिया। 

एंजाइम का मह्त्व क्या हैं? 

एंजाइम कोलशकाओं में रासायननक ररएलशन को गनि (उत्पे्रररि) करिे हैं। अधिक ववशेष रूि से, 
वे वांनछि ररएलशन को शुरू करने के लिए आवश्यक सीमा को कम करिे हैं।  

वे इसे सब्सटे्रट के रूि में जाने वािे दसूरे िदाथस से बांिकर करिे हैं। 

 एंजाइम शरीर के भीिर कई महत्विूणस प्रक्रियाओं के लिए सहायिा प्रदान करिे हैं।  

कुछ उदाहरणों में शालमि हैं: 

➢ िाचन िंत्र: एंजाइम शरीर को बडे जटटि अणुओं को ग्िूकोज जैसे छोटे अणुओं में िोडने में 
मदद करिे हैं, िाक्रक शरीर उन्हें ईंिन के रूि में इस्िेमाि कर सके। 

➢ डीएनए प्रनिकृनि: शरीर में प्रत्येक कोलशका में डीएनए होिा है। हर बार जब कोई कोलशका 
ववभास्जि होिी है, िो कोलशका को अिने डीएनए की प्रनिलिवि बनाने की आवश्यकिा होिी 
है। डीएनए कॉइि को खोिकर एंजाइम इस प्रक्रिया में मदद करिे हैं। 

➢ लिवर एंजाइम: लिवर शरीर में ववषालि िदाथों को िोडिा है। ऐसा करने के लिए, यह ववषालि 
िदाथों को नष्ट करने की प्रक्रिया को सुवविाजनक बनाने के लिए एंजाइमों की एक श्ृंखिा का 
उियोग करिा है। 
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अन्य गतिववधियों में एंजाइम मदद करिे हैं जजनमें शाममल हैं: 

➢ हामोन उत्िादन 
➢ सेि रेग्युिेशन 
➢ मांसिेशी अनुबंि बनाने के लिए आंदोिन बनाना 
➢ एक सेि के चारों ओर सामग्री का िररवहन 
➢ श्वसन 
➢ संकेि िारगमन 

एन्जाइम के काम करन ेकी जथितिया ं
➢ एन्जाइम केवि कुछ स्स्थनियों में ही कायस कर सकिे हैं। मानव शरीर में अधिकांश एंजाइम 

िगभग 98.6-डडग्री फारेनहाइट (F) (37°C) िर सबसे अच्छा काम करिे हैं, जो क्रक शरीर का 
ववलशष्ट िािमान है। कम िािमान िर, वे अभी भी काम कर सकिे हैं िेक्रकन बहुि िीमी गनि 
से। 

➢ यटद िािमान बहुि अधिक है या यटद वािावरण बहुि अधिक अम्िीय या क्षारीय है, िो 
एंजाइम अिना आकार बदि िेिा है; यह सक्रिय साइट के आकार को बदि देिा है िाक्रक 
सबस्टे्रट्स इसे बांि न सकें । यह ववकृिीकरण है। 

➢ इसके अिावा एन्जाइम को काम करने के लिए एक सामान्य िीएच की बहुि जरुरि होिी है। 
अगर शरीर में बहुि ज्यादा एलसडडक या एल्किाइन वािारवरण िो एन्जाइम ठीक से काम 
नहीं करिे हैं।  

➢ हािांक्रक ववलभन्न एंजाइम एलसड के ववलभन्न स्िरों को सहन करिे हैं। उदाहरण के लिए, 
आंिों में एंजाइम िगभग 8 िीएच िर सबसे अच्छा काम करिे हैं, जबक्रक िेट में एंजाइम 
िगभग िीएच 1.5 िर सबसे अच्छा काम करिे हैं लयोंक्रक िेट बहुि अधिक अम्िीय होिा है। 

एंजाइमों के प्रकार 

छह प्रकार के एंजाइम हाइड्रोिेस, ऑलसीडोरलटेस, िाइसेस, ट्रांसफरेज, लिगेज और 
आइसोमेरेस हैं। 

ऑक्सीडोरडक्टेस एंजाइम 

ऑलसीडोरडलटेस ऑलसीकरण प्रनिक्रिया को उत्पे्रररि करिा है जहां इिेलट्रॉन एक अणु के एक 
रूि से दसूरे रूि में यात्रा करिे हैं। इससे शरीर को शस्लि लमििी है 
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ट्ांसफरेजेज 

ट्रांसफरेज एंजाइम ऐसे मािीलयूल्स के बीच में िररवहन में मदद करिे हैं स्जसमें एक डोनर और 
एक एलसेप्टर मािीलयूि होिे हैं 
हाइड्रोलेससे 

हाइड्रोिेसेस हाइड्रोिाइटटक एंजाइम होिे हैं, जो बंिन को िोडने और इसे हाइड्रोिाइज करने के 
लिए िानी जोडकर हाइड्रोलिलसस प्रनिक्रिया को उत्पे्रररि करिे हैं। 

लाएसेस 

िाएसेस डबि बॉन्ड में या िो िानी, काबसन डाइऑलसाइड या अमोननया जोडकर इसे बनािे हैं या 
क्रफर डबि बॉन्ड से इन सभी को खत्म करिा है। 

आइसोमेरेज 

आइसोमेरेज एंजाइम एक अणु में मौजूद संरचनात्मक बदिावों को उत्पे्रररि करिे हैं, इस प्रकार 
अणु के आकार में िररविसन का कारण बनिे हैं। 

लाइगेसेस 

िाइगेसेस एंजाइम िाइगेस प्रक्रिया के उत्पे्ररण को चाजस करने के लिए जाने जािे हैं। 

एंजाइम असंिुलन से होने वाली थवाथ्य समथयाए ं

मेटाबॉलिक ववकार अलसर एक ननस्श्चि एंजाइम के ियासप्ि नहीं होने का िररणाम होिे हैं। ये 
समस्या अनुवांलशक हो सकिी है यानी मािा-वििा उन्हें अिने बच्चों को जीन के माध्यम से िास 
कर सकिे हैं। ववरासि में लमिी मेटाबॉलिक टदलकिों के कुछ उदाहरणों में शालमि हैं: 

फैब्री रोग 

शरीर को लिविड को िोडने वािे एंजाइम (अल्फा-गैिेलटोलसडेज़ ए) बनाने से रोकिा है। 

कै्रबे रोग 

ग्िोबॉइड सेि ल्यूकोडडस्ट्रॉफी िंत्रत्रका कोलशकाओं सेंट्रि नवसस लसस्टम (कें द्रीय िंत्रत्रका िंत्र) िर 
सुरक्षात्मक आवरण (माइलिन) के लिए आवश्यक एंजाइमों को प्रभाववि करिा है। 



  Vision Institute of Technology, Aligarh                                              Plant Biochemistry, 
                                                                                                                           Sub.Code: Ag-202C 

 
 

Mrs. Jagrati Sharma, Assistant Professor, 
Dept. of Engg. Chemistry, VITA 

 

क्रोहन रोग 

आिके आंि (आंि माइिोबायोम) में बैलटीररया का असंिुिन आंिों के मागस की एक ऑटोइम्यून 
प्रनिक्रिया को प्रभाववि कर सकिा है। िोहन रोग क्रकिना गंभीर होगा इसमें भी यह असंिुिन 
बडी भूलमका ननभािा है। 

एक्सोक्राइन पैनक्रक्रयाटटक इंसक्रफमसएंसी (ईपीआई) 

यह एक ऐसी स्स्थनि है जहा ंिैंक्रिआज में ियासप्ि िाचन एंजाइम नहीं होिे हैं। इससे भोजन को 
टूट िािा और िोषक ित्वों को अवशोवषि नही ंहो िािे । िॉननक िैक्रिआटटटटस , िैंक्रियाटटक 
कैं सर, डायबटीज या लसस्स्टक फाइब्रोलसस से ईिीआई हो सकिा है। 

लैक्टोज इंटॉलरेंस 

दिू (िैलटोज) और डेयरी में शुगर को िचाने के लिए आवश्यक एंजाइम की कमी होिी है स्जससे 
दिू या डेयरी प्रोडलट खाने से उल्टी या अिच की स्स्थनि हो जािी  
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