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                                             Unit-3  

                             Proteins and Aminoacids 

Proteins:  

 Importance of proteins  

 classification of proteins 

 Structures of proteins 

 

Importance of proteins 

➢  प्रोटीन एक प्रमुख पोषक तत्व है जो खाद्य पदार्थों में पाया जाता है और जजवाणुओ ंकी रचना और कायों में महत्वपूणण भूजमका जनभाता है।  

➢ यह शरीर के जवजभन्न कायों के जिए आवश्यक तत्वों का एक स्रोत होता है, जसैे जक ऊजाण उत्पादन, मांसपेजशयों का जनमाणण, और ऊतकों की 

पुनजनणमाणण। 

➢ प्रोटीन शरीर की वजृि एवं मरम्मत में सहायक होत ेहै। 

➢  
प्रोटीन ग्रीक भाषा के प्रोजटयस से जिया गया है जजसका मतिब होता है अजत मत्वपूणण। 

अत: प्रोटीन सजीव के शरीर के जिए अजतआवश्यक यौजगक है , 

➢  प्रोटीन का जि अपघटन करने पर पोिी पेप्टाइड प्राप्त होत ेहै , जो आगे जि अपघटन करने पर α-अमीनो अम्ि देते है अत: प्रोटीन α-

अमीनो अम्िों का बहुिक होता है। 
प्रोटीन के सामान्य लक्षण 

➢ प्रोजटन उच्च अणुभार वाि ेबहुिक होते है। 

➢ प्रोटीन में एक फ्री -COOH एवं-NH2 समूह होता है , इस कारण प्रोटीन का अणु उभयधमी होता है। 

➢ प्रोटीन L-जवन्यास वािे α एमीनो अम्िों से जमिकर बनत ेहै अत: ये प्रकाजशक सक्रीय होते है। 

➢ प्रोटीन के जिने व गिने , सड़ने पर इनका ऑक्सीकरण हो जाता है जजससे एमीन ,N2O, H2Oआजद बनत ेहै। 

➢ वे पॉिी पेप्टाइड जजनका आजववक द्रव्यमान 10000 स ेअजधक होता है प्रोटीन कहिाते है। 

प्रोटीन का वर्गीकरण / प्रकार (types of protein) 
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1. आण्ववक संरचना एवं व्यवहार के आधार पर : इस आधार पर प्रोटीन 2 प्रकार के होते है – 

 
(a) रेशेदार प्रोटीन : ये प्रोजटन जि में अजविेय परन्त ुप्रबि अम्ि व क्षार में जविये होते है। 

ये मजबूत व रेशेदार संरचना वािी होती है , इनमे अन्तराजववक H बंध पाए जाते है। 

उदाहरण : मांशपेजशयों में मायोशीन , बाि व नाखून में के्रटीन व रेशो में फाइब्रीन प्रोटीन। 

 
(b) र्गोलाकार प्रोटीन : ये प्रोटीन जि , अम्ि , क्षार और िवण में जविेय होती है। 

एमीनो अम्िों के मध्य जतयणक बंध बनने से इनका जनमाणण होता है , इनकी आकृजत गोिाकार होती है। 

उदाहरण : अंडे में एल्ब्यूजमन , हीमोग्िोजबन में ग्िोजबन , दूध में कैसीन , एंजाइम , हामोन्स व प्रजतजैजवक 

 

2. जल अपघटन के प्रण्ि व्यवहार के आधार पर या संघठन के आधार पर : 

(a) सरल प्रोण्टन : ये प्रोटीन जि अपघटन पर केविαअमीनो अम्िों का जमश्रण देत ेहै। 

उदाहरण : एल्ब्यूजमन , जक्रटेनीन , ग्िुटेनीन , ग्िो्युजिन 

(b) संयुण्ममि प्रोटीन : ये प्रोटीन जि अपघटन परαअमीनो अम्िों के सार्थ अप्रोजटनीय भाग भी दतेे है जजसे प्रोस्रै्थजटक समूह कहते है। 
प्रोस्रै्थजटक समूह प्रोटीन की जजैवक जक्रयाशीिता को जनयंजित करता है। 

(c) व्युत्पन्न प्रोटीन : ये प्रोटीन जि अपघटन पर lower प्रोटीन , प्रोजटएज , पेप्टोनस एवं पोिी पेप्टाइड देत ेहै। 
पेप्टोनस पोिी पेप्टाइडस एवं सरि प्रोटीन आजद जि में जविेय होत ेहै 

प्रोटीन की संरचना (structure of protein) Structural organization of 

proteins("प्रोटीन की संरचनात्मक व्यवस्था") 
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                                                                  Protein 

प्रोटीन की संरचना जनम्न 4 प्रकार की होती है 

1. प्राथण्मक संरचना :  

➢ प्रोटीन की प्रार्थजमक संरचना को सवणप्रर्थम सेंगर ने इन्सुजिन में खोजा र्था। 

➢ इसमें केवि सहसंयोजक बंध होते है।प्रार्थजमक संरचना में प्रोटीन में उपजस्र्थत जवजभन्न प्रकार के एमीनो अम्ि , उनकी संख्या तर्था उनके जुड़ने 
का अनुक्रम व्यक्त जकया जाता है। 

➢ उदाहरण – प्रत्येक प्रकार की प्रोटीन में एमीनो अम्िों के जुड़ने का क्रम जवजशष्ट होता है जो प्रोटीन की जैजवक सजक्रयता के जिए उत्तरदायी 
होता है। 

➢  जैसे रक्त में पाये जाने वािे हीमोग्िोजबन की ग्िोजबन प्रोटीन स्वसन द्वारा ग्रहण की गयी ऑक्सीजन को फेफड़ो से जवजभन्न कोजशकाओ ंतक 

पहुचाती है , यजद इसमें एक भी एमीनो अम्ि क्रम से पररवतणन हो जाता है तो एनीजमया रोग हो जाता है। 

➢ हीमोग्िोजबन में 574 एमीनो अम्ल इकाइयााँ होती है। 

2. ण्ििीयक संरचना : प्रोटीन की जद्वतीयक संरचना में सहसंयोजक बंध एवं H-बंध उपजस्र्थत होते है। 

जद्वतीयक संरचना में पेप्टाइड बंधन के आधार पर दो जभन्न जवन्यास होते है। 

(a)α-हेजिक्स संरचना 

(b)β-संरचना 

(a)α-हेण्लक्स संरचना :  

प्रोटीन की इस संरचना में पोिी पेप्टाइड श्रंखिा मुड़े हुए ररबन के समान सजपणिाकार होकर हैजिक्स संरचना बनाती है। 
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 इस श्रंखिा में जवजभन्न भाग परस्पर H बन्ध द्वारा जुड़े होते है , जजससे हेजिक्स में मुक्त घूणणन नहीं होता है , इस कारण हेजिक्स दृढ होता है। 

 प्रोटीन में सभी हेजिक्स दजक्षणावती होती है। 

 

(b)βसंरचना :  

इस संरचना में पोिी पेप्टाइड श्रंखिाएं खुिी अवस्र्था में एक दूसरे से अंतराजववक H बंधो व अन्य आबधंो से जुडी रहती है एवं प्रजत समान्तर क्रम में 
एक दूसरे से जुड़ सकती है। 

ये चद्दर नुमा संरचनाएाँ एक दूसरे पर आसानी से जफसि सकती है इसजिए इस प्रकार की संरचना प्रोटीन मुिायम होती है। 

 

3. िृिीयक संरचना : 

 जवजभन्न जद्वतीयक संरचनाएं एक दूसरे पर अध्यारोजपत होकर प्रोटीन की ततृीयक सरंचना बनाती है। 

इस संरचना में पोिी पेप्टाइड श्रृंखिा सुव्यवजस्र्थत क्रम में उपजस्र्थत होती है। 
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तृतीयक संरचना द्वारा प्रोटीन के अणु का सम्पूणण आकार जनधाणररत होता है , यह संरचना प्रोटीन के जवजशष्ट कायो के जिए महत्वपूणण होती है। 

प्रोटीन की तृतीयक संरचना में जवजभन्न पोिीपेप्टाइड श्रृंखिाओ ंके मध्य जनम्न चार बंध पाए जाते है 

• H बंध 

• डाई सल्बफाइड बंध 

• आयजनक बंध 

• जि जवरोधी बंध या वांडरवाि बंध 

 
4. चिुथथक संरचना :  

यजद जकसी प्रोटीन की संरचना में दो या अजधक पोिी पेप्टाइड श्रृंखिाएं हो और वे परस्पर सहसंयोजक बन्धो द्वारा संयोजजत नहीं होकर अन्य बन्धो द्वारा 

जुडती हो तो ऐसी संरचना को चतुर्थणक संरचना प्रोटीन कहा जाता है , जैसे हीमोग्िोजबन का ग्िोजबन प्रोटीन। 

                        

 

Amino acid- 

1. Definition 

2. classification and 

3. Important function 

4. Structural organization of proteins 
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अमीनो अम्ल वे काबथण्नक यौण्र्गक होिे हैं ण्जनमें अणु में एमीनो (-NH₂) और काबोण्क्सण्लक (-COOH) दोनों समूह उपण्स्थि होिे 

हैं। ये यौण्र्गक प्रोटीन के ण्नमाथण में भी शाण्मल होिे हैं। ये शरीर के ण्लए महत्वपूणथ होिे हैं, क्योंण्क ये प्रोटीन उत्पन्न करने और ण्वण्भन्न 

शरीररक कायों में भार्ग लेने में सहायक होिे हैं। 

अमीनो अम्ल के प्रकार: 

उदासीन अमीनो अम्ल: इनमें -NH₂ और -COOH समूह की संख्या समान होती है। 

क्षारीय अमीनो अम्ल: इनमें -COOH समूह की अपेक्षा -NH₂ समूहों की संख्या अजधक होती है। 

अम्लीय अमीनो अम्ल: इनमें -NH₂ समूह की अपेक्षा -COOH समूहों की संख्या अजधक होती है। 

अमीनो अम्ि का मूि संरचनात्मक इकाई α-अमीनो अम्ि होती है, जो प्रोटीन की मूि इकाई होती है। 

classification : 

ऐजमनो अम्ि को उनके अणु में उपजस्र्थत ऐजमनो और काबोजक्सजिक समूह की संख्या के आधार पर तीन भागों में वगीकृत जकया जाता है: 

➢ उदासीन एण्मनो अम्ल: जजनमें ऐजमनो और काबोजक्सजिक समूह की संख्या समान होती है। उदाहरण: ग्िाइसीन, एिेनीन 

➢ अम्लीय एण्मनो अम्ल: जजनमें ऐजमनो समूह की तुिना में काबोजक्सजिक समूह की संख्या अजधक होती है। उदाहरण: एस्पोजटणक अम्ि, 

ग्िूटैजमक अम्ि 

➢ क्षारीय एण्मनो अम्ल: जजनमें ऐजमनो समूह की तुिना में काबोजक्सजिक समूह की संख्या कम होती है। उदाहरण: िाइसीन, अजीनीन 

आवश्यक और अनावश्यक एजमनो अम्ि भी होते हैं। आवश्यक एजमनो अम्ि शरीर में संशे्लजषत नहीं होते हैं, जबजक अनावश्यक एजमनो अम्ि को 

भोजन द्वारा िेना आवश्यक होता है। 

यह वगीकरण एजमनो एजसड की जरूरत, उनके शारीररक प्रभाव, और उनके उपयोजगता के आधार पर जकया जाता है।एजमनो एजसड को जनम्नजिजखत वगों में 

वगीकृत जकया जा सकता है: 

 आवश्यक एण्मनो एण्सड (Essential Amino Acids) - जो शरीर द्वारा उत्पाजदत नहीं जकए जा सकते हैं और जो खाद्य स ेप्राप्त करना 

आवश्यक होता है।जैसे-वैिीन, ल्बयूसीन, आजजणनीन आजद,   

 अनावश्यक एण्मनो एण्सड (Non-Essential Amino Acids) - जो शरीर द्वारा आवश्यकतानुसार स्वतः उत्पन्न जकए जा सकत ेहैं। 

उदाहरण - ग्िुसेन, ऐिाजनन, ग्िूटेजमक अम्ि, ऐस्पाजटणक अम्ि, ग्िूटेजमन, सेरीन इत्याजद । 

 संयुक्त एण्मनो एण्सड (Conditional Amino Acids) - जो जवशेष शरीररक जस्र्थजतयों या रोगों के जिए महत्वपूणण होत ेहैं और जवशेष 

पररजस्र्थजतयों में शरीर द्वारा उत्पन्न जकए जा सकते हैं। 

 

Important function of Amino acids:  
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अमीनो एण्सड शरीर के जिए महत्वपूणण होते हैं। ये प्रोटीन बनाने में मदद करते हैं और ऊतकों की मरम्मत करने में भी सहायक होते हैं। इन्हें जीवन के 

ण्बण््डंर्ग ब्लॉक्स भी कहा जाता है। अमीनो एजसड की कमी से जवजभन्न रोग और शारीररक कमजोरी हो सकती है। इसजिए अमीनो एजसड युक्त आहार 

िेना आवश्यक है। 

एजमनो एजसड की मुख्य फंक्शन हैं: 

 प्रोटीन संशे्लषण: एजमनो एजसड प्रोटीन के मौजिक अवयव होते हैं और शरीर में नए प्रोटीन के जनमाणण में सहायक होत ेहैं। 

 ऊजाथ उत्पादन: कुछ एजमनो एजसड खाने से अजधक ऊजाण उत्पन्न होती है जो की शरीर की आवश्यकता के जिए उपयुक्त होती है। 

 शरीर की संरचना और ण्वकास: एजमनो एजसड उत्तजेजत करने में सहायक होते हैं जो की बच्चों के जवकास और बड़े िोगों की जीवन पिजतयों 

के संरचना में महत्वपूणण भूजमका जनभाते हैं। 

 हामोन उत्पादन: कुछ जवशेष एजमनो एजसड शरीर में हामोनों के उत्पादन में सहायक होते हैं जो की जवजभन्न शारीररक प्रजक्रयाओ ंको जनयंजित 

करते हैं। 

 


