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लिपिड्स  : 

➢ लिपिड कार्बन, हाइड्रोजन, ऑक्सीजन से ननलमबत कार्बननक यौगिक है।  

➢ ये सभी जीवों में मौजदू मोमी या तैिीय (Oily) िदार्ब हैं। 

➢ लिपिड्स प्राकृनतक रूि से िाय ेजाने वािे वसा जैस ेिदार्ों का समूह है, जो कक जि में अपविेय 

ककन्तु कार्बननक पविायकों जैस-ेईर्र, क्िोरोफॉमब, र्ेन्जीन आदद में पविये होत ेहैं, जजनमें वसा, 

मोम, स्टेरॉि, वसा-घुिनशीि पवटालमन (जैस ेपवटालमन ए, डी, ई एवं के) मोनोग्िीसराइड, 

डाईग्िीसराइड, फॉस्फोलिपिड एवं अन्य आते हैं। 

➢ लिपिड में मुख्य रूि से फैटी एलसड और उनके डेररवेदटव होते हैं। इस संदभब में फैटी एलसड, 

हाइड्रोकार्बन श्ृंखिाएं हैं जो संतपृ्त या असंतपृ्त हो सकती हैं। 

➢ वे अिने उच्च ऊजाब मूल्य के कारण आहार के आवश्यक घटक हैं।   

➢ चाहे वह ऊजाब प्रदान करना हो, कोलशका संरचना र्नाना हो, या ननयामक प्रकियाओं में भाि िेना हो, 

लिपिड जीव पवज्ञान में एक कें द्रीय भूलमका ननभाते हैं,| 

लिलिड के भौलिक गणु 

घुिनशीििा लिशेषिाए:ँ 

 लिलिड लिलिष्ट घुिनिीिता गुण प्रदलिित करते हैं। 

  िे गैर-ध्रुिीय सॉल्िैंट्स में घुिनिीि हैं। 

  लििेष रूि से, ईथर, अल्कोहि, क्िोरोफॉमि, एसीटोन और बेंजीन जसैे सॉल्िैंट्स लिलिड को कुिितािूििक भगं कर सकते हैं। 
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  हािााँलक, लिलिड िानी में घुिनिीि नहीं होत ेहैं। िानी में अघुिनिीिता लिलिड अणुओ ंमें आयलनक आिेिों की अनुिलथथलत के कारण 

होती है। इसलिए, यह गुण लिलिड की हाइड्रोफोलबक (जि-लिकषिक) प्रकृलत को और अलिक बढा दतेा है। 

संिेदी लिशेषिाए:ं 

✓ िुद्ध िसा और तेि, जो लिलिड की उिश्रेलणयााँ हैं, में कुछ संिेदी लििेषताएं होती हैं। 

✓  िे रंगहीन, गिंहीन और थिादहीन होत ेहैं। 

✓  ये गणु लकसी भी संदूषक से रलहत, िसा या तेि की िुद्धता का संकेत देत ेहैं। 

स्िभाि एिं व्यिहार: 

❑ िररभाषा के अनुसार, लिलिड या तो हाइड्रोफोलबक या एम्फीलफलिक(उभयचर) छोट ेअणु होते हैं। 

❑  हाइड्रोफोलबक अण ुिानी को प्रलतकलषित करते हैं, जबलक उभयचर अणुओ ंमें जि-आकलषित और लिकषिक दोनों गणु होते हैं। 

❑  लिलिड छूने में लचकने होते हैं, जो उनकी लिलिष्ट बनािट िर जोर देत ेहैं। 

शरीर के भीिर भंडारण: 

❖ मानि िरीर में, लिलिड मुख्य रूि से िसा ऊतकों में जमा होत ेहैं।  

❖ ये ऊतक ऊजाि के भंडार के रूि में काम करत ेहैं और िरीर को इन्सुिेिन और कुिलनंग में भी भूलमका लनभाते हैं। 

कमरे के िािमान िर अिस्था: 

 उनकी आणलिक संरचना के आिार िर, लिलिड कमरे के तािमान िर लिलभन्न अिथथाओ ंमें प्रकट हो सकते हैं।  

 िे या तो तरि या अलिथटिीय ठोस हो सकत ेहैं।  

 यह गुण मुख्य रूि से उनके काबिन िरमाणुओ ंके बीच बिंों के प्रकार और संख्या से लनिािररत होता है। 

संरचनात्मक रूि: 

▪ लिलिड लिलभन्न संरचनात्मक रूिों में मौजूद हो सकत ेहैं, लििेष रूि से सतंृप्त या असंतृप्त। 

▪  संतृप्त लिलिड में उनके काबिन िरमाणुओ ंके बीच केिि एकि बिंन होते हैं, लजसस ेिे अलिक िैक होत ेहैं और आमतौर िर कमरे के तािमान 

िर ठोस होते हैं। 

▪  दूसरी ओर, असंतृप्त लिलिड में एक या अलिक दोहरे बिंन होत ेहैंंं और उन्हें कमरे के तािमान िर तरि बना देत ेहैं। 

 

लिलिड के रासायलनक गुण 

ट्राइग्लिसराइड्स का हाइड्रोलिलसस: 

ट्राइजग्िसराइड्सस का हाइड्रोलिलसस एक र्ायोकेलमकि प्रकिया है जजसमें ट्राइजग्िसराइड्स (एक प्रकार का 
वसा) िानी की उिजस्र्नत में अिने घटकों, जग्िसेरॉि और फैटी एलसड्स में पवभाजजत हो जाते हैं। 

 यह प्रकिया शरीर में ऊजाब उत्िादन के लिए महत्विूणब होती है। 

ट्राइजग्िसराइड्स का संरचनात्मक सूत्र इस प्रकार है: 
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RCOOCH2- CH(OCOR′)-CH2 OCOR′′ + 3H2 O   →   CH2 OHCHOHCH2 OH +  RCOOH           
+R’COOH+R’’COOH 

यहां, R, R’, और R’’ फैटी एलसड्स के अल्काइि शाखाओं को दशाबते हैं। इस प्रकिया को लििजे़ (एक प्रकार का 
एनजाइम) द्वारा कैटिाइज़ ककया जाता है। 

सैिोनिफिकेशि: 

• जर् ट्राइजग्िसराइड्स NaOH या KOH जैस ेक्षार के सार् िरस्िर किया करते हैं,  वे दो प्रार्लमक 

उत्िाद उत्िन्न करते हैं। 

•  ये सार्ुन, या सोडडयम या िोटेलशयम के फैटी एलसड िवण और जग्िसरॉि हैं।  

• यह प्रनतकिया उद्योिों में सार्नु र्नाने का आधार र्नती है। 

•  
हाइड्रोजिीकरण: 

▫ असंतपृ्त वसीय अम्ि, जजनमें एक या अगधक दोहरे र्धंन होते हैं, हाइड्रोजन के सार् प्रनतकिया 
करन ेकी क्षमता रखते हैं। 

▫  इस प्रनतकिया के दौरान, दोहरे र्धंन टूट जात ेहैं, जजससे असंतपृ्त फैटी एलसड अणु अिने संतपृ्त 

समकक्षों में र्दि जाते हैं।  

▫ इसलिए, यह प्रकिया खाद्य उद्योि में संतपृ्त वसा के उत्िादन में महत्विूणब है। 
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हैिोजिीकरण: 

o हैिोजन के सार् प्रनतकिया करने िर, मुक्त या संयुक्त फैटी एलसड दोहरे र्धंन प्राप्त करते हैं। 

o  इसके अनतररक्त, इस प्रनतकिया के िररणामस्वरूि हैिोजन समाधानों का रंि फीका िड़ जाता है, 

जो फैटी एलसड संरचना में हैिोजन के जुड़ने का संकेत देता है। 

                           
बासी होना: 

❑ बासीिन िसा और तेिों के ऑक्सीकरण और हाइड्रोलिलसस का िररणाम है।  

❑ यह एक अलप्रय गंि के रूि में प्रकट होता है, जो समय के साथ इन लिलिडों के क्षरण (degradation) को दिािता है। 

संरचनात्मक संरचना: 

 लिलिड मुख्य रूि से हाइड्रोकाबिन श्रृंखिाओ ंस ेबने होत ेहैं, जो उन्हें एक लिषम प्रकृलत प्रदान करते हैं। जबलक  
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 िसा और तेि मुख्य रूि से ट्राइललिसराइड्स होत ेहैं, जो कें लित ऊजाि भंडारण प्रदान करते हैं, फॉथफोलिलिड आिश्यक कोलिका लिल्िी घटक 

के रूि हैं। 

  िे लिलिड बाईिेयर बनात ेहैं, सेिुिर सीमा अखंडता सुलनलित करत ेहैं और चयनात्मक िारगम्यता को सक्षम करत ेहैं।  

 इसके अिािा, कोिेथट्रॉि और थटरेॉयड हामोन जैस ेलिलिष्ट लिलिड एक चार-ररंग संरचना  हैं, जो लिल्िी की तरिता और सेिुिर लसलनलिंग 

में भूलमका लनभात ेहैं। 

कायाात्मक महत्ि: 

❑ अिनी संरचनात्मक भूलमकाओ ंके अिािा, लिलिड जीिों के लिए कई महत्ििूणि कायि प्रदान करते हैं। 

❑  िे आिश्यक फैटी एलसड प्रदान करत ेहैं लजन्हें िरीर थितंत्र रूि स ेसंशे्ललषत नहीं कर सकता है।  

❑ इसके अलतररक्त, िे िसा में घुिनिीि लिटालमन के अििोषण की सलुििा प्रदान करते हैं, लजससे जीिों का उलचत िोषण सुलनलित होता है। 
लिलिड की संरचना 

❑ लिलिड, , आिश्यक काबिलनक अण ुहैं जो लिलिि संरचनात्मक लििेषताओ ंको प्रदलिित करते हैं।  

❑ मुख्य रूि से काबिन, हाइड्रोजन और ऑक्सीजन तत्िों स ेबने लिलिड िानी के काफी कम अनुिात के कारण काबोहाइड्रटे जसैे अन्य अणुओ ंसे 

खुद को अिग करत ेहैं। 

लिलिड के मूि घटक: 

 िॉिीसेकेराइड और प्रोटीन के लििरीत, लिलिड िॉलिमर के रूि में संरलचत नहीं होत ेहैं।  

 इसलिए, उनके िास दोहराई जाने िािी मोनोमेररक इकाइयााँ नहीं हैं। 

 इसके बजाय, लिलिड के मूिभूत ब्िॉक दो अिग-अिग अणु हैं: ललिसरॉि और फैटी एलसड। 

• ललिसरॉि: कई लिलिडों में एक कें िीय घटक, ललिसरॉि में तीन काबिन िरमाणु होत ेहैं। इनमें स ेप्रत्येक काबिन एक हाइड्रॉलक्सि 

समूह से जुडा हुआ है, िेष बिंन हाइड्रोजन िरमाणुओ ंद्वारा कब्जा कर लिया गया है। 

• िसायुक्त अम्ि(फैटी एलसड) : ये काबोलक्सि समूह (COOH) द्वारा समाप्त होने िािी िंबी हाइड्रोकाबिन श्रृंखिाएं हैं। फैटी 

एलसड का हाइड्रोकाबिन भाग, लजसे अक्सर 'आर' अक्षर द्वारा दिािया जाता है, िंबाई और सतंृलप्त की लडग्री(degree of 

saturation) में लभन्न हो सकता है। 

• फैटी एलसड में संिृलि :फैटी एलसड की सतंृलप्त उसकी हाइड्रोकाबिन श्रृंखिा के भीतर मौजूद बांडों के प्रकार और संख्या से सबंंलित 

होती है। 

• संिृि फैटी एलसड: यलद फैटी एलसड के भीतर  कोई काबिन-काबिन डबि बॉन्ड (C = C)  नहीं  है, तो फैटी एलसड को संतृप्त 

कहा जाता है। 

• असंिृि िसा अम्ि: इसके लििरीत, असतंृप्त िसीय अम्िों में एक या अलिक C=C बंि होते हैं। इसके आिार िर, उन्हें आग े

िगीकृत लकया जा सकता है: 

▪ मोनोअनसैचुरेटेड फैटी एलसड: एकि C=C बांड युक्त। 

▪ िॉिीअनसेचुरेटेड फैटी एलसड: एकालिक C=C  बांड की उिलथथलत की लििेषता। 

ट्राइललिसराइड्स का गठन और संरचना: 

❑ लिलिड की एक उल्िेखनीय श्रेणी ट्राइललिसराइड्स है।  

❑ ट्राइललिसराइड्स की संरचना में, ललिसरॉि अण ुरीढ की हड्डी के रूि में कायि करता है। 

❑  इस रीढ की हड्डी से, तीन फैटी एलसड अणु एथटर बांड, (एक प्रकार के सहसंयोजक बंिन ) के माध्यम से जुडे होत ेहैं। 

https://microbiologynote.com/hi/%E0%A4%85%E0%A4%A3%E0%A5%81/
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❑  फैटी एलसड की हाइड्रोकाबिन श्रृंखिाओ ंके कारण िररणामी अण ुहाइड्रोफोलबक होता है। 

फॉस्फोलिलिड्स की एलम़्ििैलथक प्रकृलि: 

➢ ट्राइललिसराइड्थस के अिािा, फॉथफोलिलिड्स लिलिड के एक अन्य महत्ििूणि िगि का प्रलतलनलित्ि करते हैं। ये अण ुललिसरॉि बैकबोन के 

समान ही लनलमित होते हैं।  

➢ हािााँलक, फॉथफोलिलिड्स में, फैटी एलसड श्रृंखिाओ ंमें से एक को हाइड्रोलफलिक फॉथफेट समूह द्वारा प्रलतथथालित लकया जाता है। 

➢  जबलक फैटी एलसड श्रृंखिाएं िानी को िीछे हटाती हैं, फॉथफेट समूह इसे आकलषित करता है, लजससे अणु उभयचर हो जाता है। 

लिपिड का वर्गीकरण (Classification of Lipids in Hindi) 

ब्िोर (Bloor ;1943) द्वारा लिपिड्स (Lipids) तीन प्रकार के होते हैं- 

1. साधारण लिपिड्स (Simple Lipids) 

2. संयुक्त लिपिड्स (Compound Lipids) 

3. व्युत्िन्न लिपिड्स (Derived Lipids) 

1. साधारण लिपिड्स (Simple Lipids) - (तेि और वसा ) 

➢  ग्लिसरोि एवं िम्र्ी श्ृंखिा वािे कार्बोग्ससलिक अम्िों के एस्टर ,तेि व वसा कहिाते 
हैं| 

➢ तेि और वसा दोनों का रासायननक संघटन कार्बन, हाइड्रोजन और ऑक्सीजन तत्वों से 

होता है| 

➢  एस्टर ननमाबण के समय जग्िसरोि के तीनो -OH समूह किया कर िेते है अत: इन्हें 

ट्राइग्लिसराइड कहते है| 

➢  तेि सामान्य ताि िर द्रव होते है इनमे संतपृ्त वसीय अम्ि(higher carboxylic acids) 

होते है|  

➢ वसा सामान्य ताि िर ठोस होते है , इनमे असंतपृ्त कार्ोजक्सलिक अम्ि होते है| 
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(i) वसीय अम्ि (Fatty acids)- ये िम्र्ी श्ृंखिा वािे कार्बननक अम्ि (Long chainorgaic 

acids) हैं, जो 4-28 कार्बन िरमाणु रखते हैं।  
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इनमें एक कॉर्ोजक्सि समूह भी िाया जाता है, जो िानी में पविेय होता है इनमें एक नॉन- िोिर 

हाइड्रोकार्बन श्ृंखिा (Nonpolar Hydrocarbon tail or chain) भी िायी जाती है, जो केवि 

कार्बननक पविायकों में घुिनशीि है। 

                                    

 

(ii) उदासीि वसाएँ और तेि (Neutral fats and oil) ट्राइजग्िसराइड्स (Triglycerides) को 
उदासीन या वास्तपवक या प्राकृनतक वसाएँ (Neutral or true or natu ral fats) कहते हैं। ये 
एस्टसब है, जो ट्राइहाइडड्रक ऐल्कोहॉि, जग्िसरॉि तर्ा वसा अम्िों के तीन अणुओं से लमिकर 

र्नते हैं। 
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(iii) मोम (Wax)- 

➢  ये मोनोहाइडड्रक ऐल्कोहॉल्स और वसा अम्िों के एस्टसब हैं।  

➢ इनमें एक अणु उच्च भार वािे ऐल्कोहॉि का तर्ा एक अणु वसा अम्ि का होता है।  

➢ इनका ििनांक (Melting point) उच्च होता है। 

➢  वसा को िचाने वािे एन्जाइम िाइिेज की मोम के प्रनत कोई किया नहीं होती। 

➢  अतः ये भोजन का महत्विूणब भाि नही ंर्नाते।  

                                                  

                                                                               Wax 

2. संयुसत लिपिड्स (Compound Lipids) - 
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ये वे एस्टर हैं, जो वसीय अम्िों तर्ा ऐल्कोहॉिों के अिावा ककसी अन्य रेडीकल्स के 

एस्टरीकफकेशन के िररणामस्वरूि र्नते हैं। ये ननम्न प्रकार के होते हैं  

(i) िॉस्िोलिपिड्स (Phospholipids) - वे लिपिड्स कहिाते हैं, जजनमें फॉस्फोरस िाया जाता 
है। ये सभी जन्तु एवं िादि कोलशका में िाये जात ेहैं, ककन्तु मजस्तष्क एवं तंत्रत्रका ऊतकों में 
अगधक िाये जाते हैं। 

 

(ii) लिाइकोलिपिड्स (Glycolipids)- य ेवे लिपिड्स हैं, जजनमें वसीय अम्िों के अनतररक्त 

नाइट्रोजन एवं कार्ोहाड्रेटस भी िाये जाते हैं। ये स्प्िीन (Spleen) तर्ा अण्डे के िीिा योक 

(Yellow yolk) में िाये जात ेहै           
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(iii) लििोप्रोटीन्स (Lipoproteins)- ये वे वसा है जो प्रोटीन के सार् संयुक्त रूि में िाये जाते हैं। 

 

3. व्युत्िन्ि लिपिड्स (Derived Lipids) - 
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➢ व्युत्िन्न लिपिड्स वे रासायननक घटक होते हैं जो िौधों और जानवरों के शरीर में उत्िन्न 

होते हैं| 
➢  ये र्ायोकेलमकि प्रनतकियाओं में उियोि होते हैं जजससे अन्य आवश्यक िदार्ब, जैसे कक 

स्टेरॉल्स, पित्त रस, आदद उत्िन्न होते हैं| 
➢ ये साधारण और संयुक्त लिपिड्स के संयोजन से र्ने होते हैं| 
➢ व्युत्िन्न लिपिड्स साधारण और संयुक्त लिपिड्स के हाइड्रोलिलसस उत्िाद होते हैं| 
➢ ये वसा अम्ि, जग्िसेरॉि, जस्फंिोसाइन (sphingosine) और स्टेरॉयड उत्िादों को 

शालमि करते हैं| 
➢ जस्फंिोसाइन (sphingosine  लिाइकोलथफंगोलिलिड हैं। ये तंलत्रका कोलिकाओ ंकी लिल्िी की संरचना के 

संरक्षण में लिलिष्ट कायों को िूरा करते हैं ) 

➢ स्टेरॉयड उत्िाद फेनैंथ्रीन संरचनाएं होती हैं जो वसा अम्िों से र्ने लिपिड्स से काफी 
अिि होती हैं| 

                                                   

िसा और िेि की शुद्धिा की जांच के लिए िरीक्षण 

➢ िसा और तेिों में लमिािट िर बढती लचंताओ ंको देखत ेहुए, उनकी िुद्धता सुलनलित करना सिोिरर हो गया है।  

➢ इस आिोक में, इन आिश्यक आहार घटकों की िुद्धता का आकिन करने के लिए लिलभन्न प्रयोगिािा िरीक्षण लडजाइन लकए गए हैं।  
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आयोडीन संख्या: यह मीलट्रक 100 ग्राम िसा या तेि द्वारा अििोलषत ग्राम आयोडीन को दिािता है। आयोडीन संख्या िसा की सािेक्ष असतंृलप्त में 

अंतर्दिलष्ट प्रदान करती है, लजससे यह असंतृप्त फैटी एलसड की सामग्री के सीि ेआनुिालतक हो जाती है। इसलिए, कम आयोडीन संख्या कम मात्रा में असतंृलप्त 

का संकेत देती है। उदाहरण के लिए, कुछ सामान्य तेिों/िसाओ ंकी आयोडीन संख्याएाँ हैं: 

• नाररयि का तेि: 7-10 

• मक्खन: 25-28 

• ताड का तेि: 45-55 

• जैतून का तेि: 80-85 

• मूाँगफिी का तेि: 85-100 

• लबनौिा तेि: 100-110 

• सूरजमुखी तेि: 125—135 

• अिसी का तेि: 175—200 

आयोडीन संख्या लनिािररत करने से तेि में लमिािट की सीमा का संकेत लमि सकता है। 

साबुनीकरण संख्या:  

➢ यह माि एक ग्राम िसा या तेि को साबुनीकृत करने के लिए आिश्यक KOH के लमिीग्राम को दिािता है। 

➢  यह मुख्य रूि से मौजूद फैटी एलसड के औसत आणलिक आकार को इंलगत करता है।  

➢ छोटी श्रृंखिा िािे फैटी एलसड िािे िसा का मूल्य अलिक होता है।  

➢ कुछ प्रलतलनलि मूल्यों में िालमि हैं| 

a. मानि िसा: 195-200 

b. मक्खन: 230-240 

c. नाररयि तेि: 250-260 

रीचटा-मीसि (आरएम) संख्या:  

आरएम संख्या 0.1 ग्राम िसा स ेआसुत घुिनिीि िाष्ििीि फैटी एलसड को बेअसर करने के लिए आिश्यक 5 एन केओएच की मात्रा (लमिीिीटर 

में) को दिािती है।  

यह िरीक्षण लििेष रूि से मक्खन की िुद्धता का मूल्यांकन करने के लिए प्रासंलगक है, लजसमें थिाभालिक रूि से ब्यूलटररक, कैप्रोइक और कैलप्रलिक 

एलसड जैसे िाष्ििीि फैटी एलसड की काफी मात्रा होती है। यह अन्य िसा और तेिों के लबल्कुि लििरीत है लजनमें न्यूनतम िाष्ििीि फैटी एलसड होते हैं।  
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संदभि के लिए, मक्खन आम तौर िर 25-30 के बीच एक आरएम संख्या प्रदलिित करता है, जबलक अलिकांि अन्य खाद्य तेि 1 से नीचे मान दजि करत े

हैं।  

इसलिए, यह आरएम संख्या मक्खन में लमिािट का िता िगाने के लिए एक संिेदनिीि संकेतक है। 

एलसड संख्या: यह मीलट्रक एक ग्राम िसा या तेि में मुक्त फैटी एलसड को बेअसर करने के लिए आिश्यक KOH के लमिीग्राम को लनलदिष्ट करता है। 

आदिि रूि से, ररफाइंड तेि लकसी भी मुक्त फैटी एलसड से रलहत होना चालहए। हािााँलक, लिघलटत तेि, चाहे रासायलनक या जीिाणु संदूषण के कारण हो, 

मुक्त फैटी एलसड का उत्िादन करेगा। िररणामथिरूि, उच्च एलसड संख्या प्रदलिित करने िािे तेि मानि उिभोग के लिए अनुियुक्त माने जाते हैं। 

लिपिड - िररभाषा, सरंचना, िुण, प्रकार, कायब, उदाहरण (microbiologynote.com) 

 
फॉथफोलिलिड्स, लिलिड िररिार के भीतर एक अिग श्रणेी, यौलगक लिलिड हैं लजनकी एक जलटि सरंचना होती है, जो उन्हें कायाित्मकताओ ंका एक 

अनूठा सेट प्रदान करती है। नीच ेउनके घटकों, िगीकरण और जैलिक प्रणालियों में प्रमुख भूलमकाओ ंका व्यिलथथत लििरण लदया गया है। 

फॉस्फोलिलिड्स की संरचना: फॉथफोररक एलसड के समािेि के कारण फॉथफोलिलिड सािारण लिलिड की तुिना में अलिक जलटि होते हैं। फॉथफोररक 

एलसड के अिािा, उनमें फैटी एलसड, एक नाइट्रोजनस बसे और एक अल्कोहि भी होता है। 

फॉस्फोलिलिड्स का िगीकरण: फॉथफोलिलिड्स को आम तौर िर मौजूद अल्कोहि के प्रकार के आिार िर दो प्रमुख श्रेलणयों में िगीकृत लकया जाता 

है: 

• ललिसरोफॉस्फोलिलिड्स (या फॉस्फोललिसराइड्स): फॉथफोलिलिड्स के इस िगि में अल्कोहि घटक के रूि में ललिसरॉि 

होता है। 

• लस्फंगोफॉस्फोलिलिड्स (या लस्फंगोमेलिन्स): इस प्रकार में, लथफंगोलसन अल्कोहि के रूि में कायि करता है। 

फॉस्फोलिलिड्स के काया 

• फॉथफोलिलिड, जलटि लिलिड होने के कारण, जैलिक प्रणालियों को बनाए रखने और लिलनयलमत करने में कई महत्ििूणि भूलमका 

लनभाते हैं। यहा ंउनके कायों का लिथततृ अन्िेषण लदया गया है: 

• लिललियों में संरचनात्मक भूलमका: प्रोटीन के साथ लमिकर, फॉथफोलिलिड सेिुिर लिल्िी की मूिभूत संरचना थथालित करत ेहैं। इसलिए, 

िे इन लिलल्ियों की िारगम्यता को लिलनयलमत करने में महत्ििूणि हैं, यह लनिािररत करते हुए लक कौन स ेिदाथि कोलिकाओ ंके अदंर और बाहर 

जा सकत ेहैं। 

• सेिुिर श्वसन का समथान करना: माइटोकॉलन्ड्रया में िाए जाने िाि ेिेलसलथन, सफेालिन और कालडियोलिलिन जैसे लिलिष्ट फॉथफोलिलिड, 

इिेक्ट्रॉन िररिहन श्रृंखिा में घटकों की उलचत व्यिथथा बनाए रखने के लिए अलभन्न अंग हैं। यह कोलिकीय श्वसन के लिए आिश्यक है, एक 

प्रलिया जो कोलिका के लिए ऊजाि उत्िन्न करती है। 

• िसा अिशोषण को सुगम बनाना: फॉथफोलिलिड्स आंत स ेिसा के अििोषण की प्रलिया में सलिय रूि से िालमि होते हैं, लजससे िोषक 

तत्िों का कुिि अििोषण सुलनलित होता है। 

• लिलिड का िररिहन: िे लिलभन्न लििोप्रोटीन बनाने के लिए अिररहायि हैं, जो िूरे िरीर में लिलिड के िररिहन में महत्ििूणि भूलमका लनभाते हैं। 

• फैटी िीिर की रोकथाम: फॉथफोलिलिड्स यकृत में िसा के संचय को लिफि कर सकते हैं, यही कारण है लक उन्हें लििोट्रोलिक कारक माना 

जाता है। इनकी मौजदूगी लििर को थिथथ बनाए रखने में मदद करती है। 
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• ईकोसैनोइड्स के लिए िूिागामी: एरालकडोलनक एलसड, फॉथफोलिलिड्स से लनकिने िािा एक असतंृप्त फैटी एलसड, इकोसैनोइड के संशे्लषण 

के लिए महत्ििूणि है। इस समूह में प्रोथटालिैंलडंस, प्रोथटेसाइलक्िन और थ्रोम्बोक्सेन जसैे अण ुिालमि हैं। 

• कोिेस्ट्रॉि हटाने में सहायक: फॉथफोलिलिड्स ररिसि कोिेथट्रॉि िररिहन में भूलमका लनभात ेहैं, िरीर से कोिेथट्रॉि को खत्म करने में 

सहायता करत ेहैं, लजससे हृदय थिाथ्य को बढािा लमिता है। 

• सफेक्टेंट के रूि में काया करना: कुछ फॉथफोलिलिड सफेक्टेंट के रूि में कायि करते हैं, जो सतह के तनाि को कम करत ेहैं 

आणलिक शरीर रचना: आणलिक थतर िर, फॉथफोलिलिड एक काबिलनक संरचना है जो फैटी एलसड, एक फॉथफेट समूह और एक ललिसरॉि समूह को 

जोडती है। यह अनूठी सरंचना फॉथफोलिलिड्स को लिलभन्न सेिुिर लिलल्ियों का प्रमुख घटक बनने में सक्षम बनाती है। 

फॉस्फोलिलिड बाइिेयर: फॉथफोलिलिड्स की सबसे महत्ििूणि भूलमकाओ ंमें से एक फॉथफोलिलिड बाईिेयर का लनमािण है, जो कोलिका लिल्िी की 

संरचनात्मक अखंडता के लिए महत्ििूणि है। यह बाइिेयर अणुओ ंके चयनात्मक िररिहन के लिए लजम्मेदार है, यह सलुनलित करत ेहुए लक कोलिका का 

आंतररक िातािरण लिलनयलमत रहता है। 

हाइड्रोलफलिक और हाइड्रोफोलबक इंटरैक्शन: फॉथफोलिलिड में फॉथफेट समूह हाइड्रोलफलिक (िानी को आकलषित करने िािा) लसर बनाता है, जबलक 

फैटी एलसड हाइड्रोफोलबक (जि-लिकषिक) िंूछ को जन्म देता है। ये दोनों के्षत्र एक ललिसरॉि अणु स ेजुडे हुए हैं। आसिास के अणुओ ंके साथ 

हाइड्रोफोलबक िंूछ और हाइड्रोलफलिक लसर के बीच की बातचीत कोलिका लिल्िी को उभयचर बना दतेी है। यह लििेषता, बदिे में, लिल्िी के िार जैि 

अणुओ ंके लिलनयलमत मागि को सक्षम बनाती है। 
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